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СПОСОБЫ ОБУЧЕНИЯ ИНСТРУКТОРОВ ПО ОГНЕВОЙ И ФИЗИЧЕСКОЙ 

ПОДГОТОВКЕ ДЛЯ ОРГАНОВ ВНУТРЕННИХ ДЕЛ РОССИЙСКОЙ 

ФЕДЕРАЦИИ 

Глубокий В.А., Глубокая М.В. 

 

Введение. Физическая подготовка сотрудников органов внутренних 

дел Российской Федерации является важным составляющим 

их профессиональной подготовки. Ведомственными приказами 

установлены: содержание физической подготовки; нормативы общей 

физической подготовки; критерии оценивания боевых приемов 

борьбы [1, 2]. 

Большое количество научных работ, выполненных профессорско-

преподавательским составом, проходящим службу в Министерстве 

внутренних дел Российской Федерации, посвящено решению вопросов, 

связанных с улучшением физической подготовленности сотрудников 

органов внутренних дел [12, 13, 14, 15, 16, 17]. 

В 2018 г. на факультете профессиональной подготовки Сибирского 

юридического института МВД России был проведен опрос 57 сотрудников 

полиции, по результатам которого установлено, что низкий уровень 

физической подготовленности сотрудников тесно связан с неправильной 

и неумелой организацией служебно-прикладной физической подготовки. 

В 2017 г. был проведен опрос 15 преподавателей кафедр физической 

подготовки образовательных организаций МВД России, прошедших 

обучение в Нижегородской академии МВД России по программе 

повышения квалификации. В ходе проведенного опроса и педагогического 

наблюдения было установлено, что методика обучения и трактовка 

техники боевых приемов борьбы во многом зависит от субъективного 

мнения преподавателя (инструктора) по физической подготовке, его 

предшествующей спортивной подготовки [11]. 
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Поискам решения этой проблемы посвящен ряд публикаций [5, 6, 7, 

8, 9, 10]. Одним из способов решения проблемы улучшения качества 

профессиональной подготовки сотрудников ОВД, на наш взгляд, является 

обучение в образовательных организациях системы МВД России 

специалистов, которым вменено в обязанности проведение 

профессиональной служебной и физической подготовки в подразделениях 

органов внутренних дел. 

Методы и организация исследования. В системе МВД России 

существует дефицит кадров, способных на должном методическом уровне 

проводить занятия по физической, огневой и тактической подготовке. 

В связи с этим Академией управления МВД России в 2019 году совместно 

с Московским университетом МВД России им. В.Я. Кикотя, 

Дальневосточным юридическим институтом МВД России, Сибирским 

юридическим институтом МВД России ведется научная работа по теме 

«Совершенствование деятельности инструкторов огневой и физической 

подготовки территориальных органов МВД России». 

Научное исследование проводится в соответствии с Планом научной 

деятельности Сибирского юридического института МВД России 

на 2019 год (номер позиции плана (темы) – 27) [3]. 

Основными методами исследования по указанной теме являются: 

анализ нормативных актов, научной и методической литературы; опрос 

сотрудников органов внутренних дел, преподавателей кафедр 

физической, огневой подготовки; педагогическое наблюдение. 

В опросе приняло участие 60 сотрудников органов внутренних дел, 

обучающихся по программам профессиональной подготовки в СибЮИ 

МВД России, 34 преподавателя, проходящих службу на кафедрах 

физической подготовки, огневой и тактико-специальной подготовки 

образовательной организации МВД России. Опрос проводился в ходе 

анкетирования по перечню вопросов, разработанных в Сибирском 
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юридическом институте МВД России и Дальневосточным юридическим 

институтом МВД России. Опрос проводился в феврале 2019 года. 

Педагогическое наблюдение осуществлялось в ходе повышения 

квалификации профессорско-преподавательского состава, отвечающего 

за организацию и проведение физической подготовки в образовательных 

организациях системы МВД России в январе 2017 года. 

Результаты и их обсуждение. В ходе проделанной научной работы 

было установлено, что обучать сотрудников, которые организуют 

и проводят в органах внутренних дел огневую и физическую подготовку, 

можно разными способами: 

Дополнительное профессиональное образование сотрудников ОВД, 

обеспечивающих огневую и физическую подготовку подразделений. 

Дополнительное профессиональное образование сотрудников, 

обеспечивающих огневую и физическую подготовку подразделений 

органов внутренних дел, осуществляется в ходе обучения по программам, 

которые позволят повысить квалификацию, пройти профессиональную 

переподготовку. Данные программы могут реализовываться 

единовременно, непрерывно, а так же этапами. Кроме того, 

дополнительное профобразование может реализовываться посредством 

освоения учебных дисциплин по отдельности, прохождения практики 

по должности, применения различных сетевых форм, и все это 

осуществляется в порядке, установленном программой обучения и (или) 

на договорной основе об оказании образовательных услуг. 

Сотрудники, освоившие успешно соответствующую программу 

дополнительного профессионального образования, прошедшие итоговую 

аттестацию успешно, получают дипломы о профессиональной 

переподготовке или удостоверения о повышении квалификации [2]. 

Например, обучение курсантов, проходящих обучение 

в организациях высшего образования МВД России, второй 
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(дополнительной) специализации «профессиональная служебная 

и физическая подготовка». Так, с 2002 по 2004 год в Сибирском 

юридическом институте МВД России, в рамках диссертационного 

исследования, прошли обучение двадцать курсантов 

по экспериментальной методике факультативного обучения внештатных 

инструкторов физической подготовки подразделений органов внутренних 

дел. Для обучения курсантов второй (дополнительной) специализации, 

тогда это называлось «служебно-боевая», был разработан рабочий 

учебный план и рабочие учебные программы в содержание, которого 

входило два блока учебных дисциплин – 1 блок «Физическая подготовка» 

и 2 блок «Огневая подготовка». 

Блок «Физическая подготовка» состоял из дисциплин 

«Совершенствование в физической подготовке», «Теоретико-

методические основы физической подготовки», учебную практику 

(стажировку) по методике физической подготовки. 

Блок «Огневая подготовка» состоял из дисциплин 

«Совершенствование в огневой подготовке», «Методика огневой 

подготовки», учебную практику (стажировку) по методике огневой 

подготовки. Кроме того, учебным планом предусматривалось выполнение 

выпускной квалификационной работы. 

Всего на учебный процесс по обучению второй (дополнительной) 

специализации планировалось затратить 686 часов. Учебный процесс 

осуществлялся факультативно на 2, 3, 4 годах обучения курсантов в вузе 

МВД России. 

В результате, каждому курсанту, успешно прошедшему обучение, 

была выдана справка о том, что он в период обучения в Сибирском 

юридическом институте МВД России прошел факультативное обучение 

и ему присвоена дополнительная квалификация «внештатный инструктор 

по физической и огневой подготовке» [9]. 
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Дополнительное профессиональное образование сотрудников 

по программам повышения квалификации. В Нижегородской академии 

МВД России с 1993 года действуют курсы повышения квалификации для 

преподавателей физической подготовки образовательных организаций 

МВД России и инспекторов отделов, отделений профессиональной 

служебной и физической подготовки органов внутренних дел Российской 

Федерации. 

Подобные курсы действуют и во Всероссийском институте 

повышения квалификации МВД России. Так, в данной образовательной 

организации проводится обучение сотрудников, отвечающих 

за организацию и проведение физической подготовки в ОВД. 

Обучение сотрудников отвечающих за организацию огневой 

и физической подготовки ранее проводилось в образовательных 

организациях МВД России в течение 72 (100) академических часов, а также 

на базе учебных центров УВД, УВДТ. Кроме того, для внештатных 

инструкторов по огневой и физической подготовке проводились 

двухдневные сборы (18 часов) [5]. 

Повышение квалификации сотрудников, отвечающих 

за организацию и проведение огневой и физической подготовки в органах 

внутренних дел Российской Федерации. 

В целях непрерывного обновления и пополнения знаний, 

необходимых для выполнения служебных обязанностей 

в образовательных организациях МВД России осуществляется повышение 

квалификации инспекторов (инструкторов) огневой и физической 

подготовки. Так, в ВИПК МВД России учебный процесс проходит 

по дополнительной профессиональной программе повышения 

квалификации старших инспекторов, инспекторов отделов, отделений, 

групп МВД России на региональном и окружном уровнях 
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по профессиональной служебной и физической подготовке органов 

внутренних дел Российской Федерации. 

На основании примерных программ составляются рабочие учебные 

программы, по которым проводится обучение (повышение квалификации) 

сотрудников. Так, авторским коллективом Московского университета МВД 

России им. В.Я. Кикотя была разработана примерная основная программа 

профессионального обучения (повышения квалификации) сотрудников 

территориальных органов МВД России на районном уровне, назначенных 

на должности инструкторов по огневой и физической подготовке, 

по должности служащего «Полицейский» [4]. Программа реализуется 

в течение 18 дней (138 часов учебной нагрузки). Примерный учебный 

план в данной программе содержит следующие разделы: «Введение 

в программу» – 2 часа; Раздел 1 «Правовые и методические основы 

организации занятий по служебной, огневой и физической подготовкам 

с сотрудниками ОВД в системе ПСиФП» – 22 часа; Раздел 2 «Физическая 

подготовка сотрудников ОВД в системе ПСиФП» – 64 часа; 

Раздел 3 «Огневая подготовка сотрудников ОВД в системе ПСиФП» – 

30 часов; Раздел 4 «Личная безопасность сотрудников ОВД» – 12 часов. 

На консультацию перед итоговой аттестацией отводится 2 часа. Итоговая 

аттестация проводится в течение 6 часов. 

Сотрудникам, освоившим программу обучения и успешно 

прошедшим итоговую аттестацию, выдаются удостоверения о том, что 

они повысили квалификацию по соответствующей программе. 

Профессиональная переподготовка сотрудников органов внутренних 

дел. 

Профессиональное обучение сотрудников органов внутренних дел 

в целях приобретения ими знаний, умений и навыков для осуществления 

нового вида служебной деятельности выполняется по программам 

переподготовки. Сотрудник органов внутренних дел может получить 
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новую (более высокую квалификацию) проходя обучение 

в образовательных организация среднего, высшего образования или 

обучаясь второму высшему образованию. Обучение может вестись 

по специальностям, необходимым для выполнения обязанностей по новой 

должности. 

Обучение инструкторов по огневой и физической подготовке 

в форме стажировки. 

Дополнительные профессиональные программы профессиональной 

переподготовки, программы повышения квалификации сотрудников, 

обеспечивающих огневую и физическую подготовку подразделений 

органов внутренних дел, могут реализовываться частично или полностью 

в форме стажировки. Стажировка, как правило, проводится в организациях 

органах и подразделениях МВД России, а также может осуществляться 

в иных организациях, не входящих в систему МВД России. 

Для сотрудника, проходящего стажировку, готовятся программа 

стажировки и план ее реализации.  

Сотрудник, назначенный на должность инспектора (инструктора), 

может пройти стажировку по этой должности, изучая самостоятельно или 

под руководством наставника нормативные акты, регламентирующие 

профессиональную служебную и физическую подготовку подразделений 

органов внутренних дел, также стажируется с целью формирования 

методических навыков в качестве помощника или руководителя занятия 

по физической подготовке. 

По окончанию стажировки сотрудник должен составить отчет 

о прохождении стажировки (о выполнении программы стажировки). 

Оценка знаний и умений сотрудника, прошедшего стажировку, 

проводится на итоговой аттестации. Для участия в итоговой аттестации 

могут приглашаться представители органов, организаций, подразделений 

МВД России, в которых проводилась стажировка. 
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По результатам прохождения стажировки и итоговой аттестации 

сотруднику, выдается документ о его квалификации. 

Высшее образование сотрудников, обеспечивающих 

профессиональную служебную и физическую подготовку органов 

внутренних дел. 

Профессор Н.В. Астафьев [5]. предлагал концепцию многоуровневой 

системы профессионального образования сотрудников, обеспечивающих 

служебно-боевую подготовку органов внутренних дел МВД России. 

К сожалению, данная концепция не была реализована на практике. 

Предлагалось открыть специальность высшего образования 

«служебно-боевая подготовка» или обучать курсантов по специальности 

Правоохранительная деятельность (специализация «служебно-боевая 

подготовка»). Таким образом, в системе Министерства обороны 

Российской Федерации в военном институте физической культуры 

(ВИФК) для вооруженных сил готовятся специалисты по физической 

подготовке. 

Образовательные организации физкультурного профиля не могут, 

в полной мере, готовить специалистов по физической подготовке для 

органов внутренних дел. В данных образовательных организациях 

не учитывается специфика служебной деятельности и не изучается 

методика служебно-специализированной физической подготовки 

сотрудников органов внутренних дел. В связи с этим в настоящее время 

актуальным является организация обучения в системе МВД России 

специалистов по профессиональной служебной и физической подготовке 

по специальности высшего образования. 

Формирование умений и навыков проведения огневой и физической 

подготовки в органах внутренних дел в результате методической 

подготовки курсантов (слушателей), обучающихся по основным 
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профессиональным образовательным программам в образовательных 

организациях МВД России. 

Одним из способов формирования методических умений и навыков 

проведения занятий по физической подготовке может стать введение 

в рабочие учебные программы по дисциплинам «Огневая подготовка» 

и «Физическая подготовка» раздела «Методическая подготовка». 

Учебные занятия по указанному разделу должны проводиться 

на 3, 4, 5 курсах обучения в образовательной организации высшего 

образования МВД России. К этому времени у курсантов (слушателей), 

обучающихся по образовательным программам высшего образования уже 

должны быть сформированы умения и навыки выполнения боевых 

приемов борьбы, навыки стрельбы и обращения с оружием. Обучающиеся 

сначала проводят часть занятия по физической (огневой) подготовке, 

целью которого является обучение двигательным действиям. По мере 

формирования методических умений и навыков обучающиеся проводят 

пробные учебные занятия. Параллельно у курсантов (слушателей) 

должны формироваться навыки составления плана-конспекта 

практического занятия по физической (огневой) подготовке и другой 

документации. 

Раздел «Методическая подготовка» может быть включен в учебные 

программы за счет перераспределения часов между другими разделами 

и темами. Таким образом, не увеличивая, существенно, учебную нагрузку, 

можно обучать внештатных инструкторов по огневой и физической 

подготовке для подразделений органов внутренних дел. Данный способ 

решения проблемы требует проверки на практике и проведения 

дальнейших научных и методических исследовательских работ. 

Заключение. Таким образом, проблема совершенствование 

деятельности инструкторов по огневой и физической подготовке 

территориальных органов МВД России не потеряла актуальности. Одним 
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из способов решения проблемы является организация обучения 

в образовательных организациях системы МВД России специалистов 

по профессиональной служебной и физической подготовке. 

Считаем, что количество часов, отводимое на дополнительное 

образование или повышение квалификации инструкторов по огневой 

и физической подготовке, не позволяют, в полной мере, сформировать 

навыки организации и проведения практических занятий по огневой 

и физической подготовке в органах внутренних дел Российской 

Федерации. Это только частичное решение проблемы. 

Специалиста по профессиональной служебной и физической 

подготовке предпочтительно готовить в рамках специальности высшего 

образования. Возможное решение проблемы – это обучение 

специализации «профессиональная служебная и физическая подготовка» 

или введение в содержание учебных дисциплин «Огневая подготовка» 

и «Физическая подготовка» раздела «Методическая подготовка». 
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